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Teatr „Króla” z Łodzi przedstawia kolejną propozycję profilaktyczno-edukacyjnych zajęć z dziećmi  na temat negatywnych zachowań wśród dzieci i młodzieży. Porusza zagadnienia tolerancji, zdrowego stylu życia, dobra i zła.

Propozycja jest dwuetapowa. W pierwszym etapie młodzież wraz z nauczycielem lub pedagogiem ogląda przedstawienie teatralne p.t. „Czy to Ty, czy to może Ja” , w drugim pedagog albo nauczyciel prowadzi zajęcia wg zaproponowanego scenariusza. Oferowany materiał przeznaczony jest dla dzieci szkół podstawowych. Zajęcia mogą być poprowadzone przez nauczycieli – wychowawców, polonistów albo pedagogów, którzy obejrzeli przedstawienie. Proponowany scenariusz nie wymaga od prowadzącego specjalnego przeszkolenia, a jedynie umiejętności komunikowania się z dziećmi, zainteresowania jej problemami, chęcią podjęcia dyskusji. Przewidywany czas zajęć – dwie godziny lekcyjne.

Szczególnie ważnymi aspektami interesującej nas tematyki wartymi

„przepracowania” w kontekście treści przedstawienia teatralnego wydają się 

nam:

· Umiejętność odróżniania dobra od zła.

· Przyczyny nietolerancji wśród dzieci i młodzieży.

· Przyczyny sięgania bardzo młodych ludzi po tytoń i alkohol.

· Skutki palenia tytoniu i picia alkoholu przez dzieci.

· Propagowanie zdrowego stylu życia.

Podejmowane tematy są bardzo aktualne a forma zajęć proponowanych w dwóch zależnych od siebie etapach jest ciekawa. Jest to nowatorska, oryginalna forma edukacji wchodząca w rejon etyki i moralności. Chcemy podkreślić, że podejmujemy tematy ściśle związane z problemami, które w ostatnich latach, a nawet miesiącach czy dniach rozgrywają się w naszej polskiej rzeczywistości. W proponowanym przez nas programie przedstawienie jest nie tylko atrakcyjna atrakcyjną formą przekazu informacji, ale przede wszystkim stanowi dzięki sugestywnej formie przekazu punkt wyjścia do przemyśleń i dyskusji. Dzięki temu łatwiej jest pojęcia abstrakcyjne spersonifikować, nie operujemy ogólnikami, ale widzimy konkretne postaci, których zachowania i decyzje wypływają z określonych postaw życiowych.

Proponowana przez nas forma zajęć nie odbiega od tradycyjnych, sprawdzonych metod nauczania – zastępujemy jednak tradycyjną lekturę przedstawieniem teatralnym. Oryginalna forma przedstawienia oraz aktywizujące zajęcia zapewniają dzieciom zaangażowanie emocjonalne, naukę poprzez doświadczenie, co zapewnia wysoką rzetelność nabywania wiedzy. Warto również wspomnieć o tym ,że każdy kontakt z teatrem, z żywym słowem, to cegiełka w procesie rozbudzania potrzeb wyższego rzędu: kulturalnych, estetycznych, moralnych.

I. WSTĘP

Prowadzący informuje, że tematem zajęć warsztatowych będzie dyskusja na temat obejrzanego przedstawienia pt. „ Czy to Ty, czy może Ja”.

Zajęcia warsztatowe zakładają aktywność ich uczestników, a także stworzenie takich warunków do pracy w których uczniowie nie będą czuli się oceniani czy to przez prowadzącego zajęcia, czy to przez pozostałych uczestników. Ważnym elementem jest uprzedzenie uczniów, że takie zajęcia się odbędą oraz zgoda wyrażona przez dzieci na uczestniczenie w warsztacie. Jest to część zajęć określana mianem „kontraktu”.

Większość dzieci chce brać udział w spotkaniu i wówczas to jest przez nich podjęta decyzja- tak więc oczekujemy od nich by aktywnie uczestniczyli w spotkaniu, dzielili się swą wiedzą, doświadczeniem. Osób, które nie są zainteresowane spotkaniem nie spotykają żadne konsekwencje. Mają prawo nie być zainteresowani. Jeżeli nie jest możliwe zapewnienie im opieki w trakcie zajęć (np. pobyt w czytelni, świetlicy) zostają w sali, siedząc z boku i w ciszy zajmując się swoimi sprawami.

Wyrażenie zgody na uczestniczenie w zajęciach może odbywać się w różny sposób. Przykładowe to:

1. Każdy uczeń na małej kartce papieru anonimowo pisze odpowiedz na pytanie czy chce uczestniczyć w zajęciach, następnie głośno odczytujemy odpowiedzi.

2. Po przedstawieniu celu i formy zajęć dzieci wyrażają swoją aprobatę poprzez podniesienie ręki.

3. Podchodzimy do każdego ucznia i pytamy się czy zgadza się na uczestniczenie w zajęciach.

Część wstępną kończymy zawarciem kontraktu, ustalamy zasady pracy na zajęciach. Wszystkie elementy kontraktu musza być jasne, bardzo precyzyjnie sformułowane np. pracujemy tu i teraz, nie oceniamy, nie krytykujemy, aktywnie słuchamy itp.

II. WŁAŚCIWA CZĘŚĆ ZAJĘĆ

1. Zajęcia rozpoczynamy zabawą integracyjną oraz podnoszącą energię grupy.

Prosimy dzieci, aby usiadły w kręgu. Jeden z uczniów pozostaje w środku koła – rozpoczyna on zabawę od podania formułki rozpoczynającej: „Witam wszystkich którzy…” np. lubią lody, mają rodzeństwo, mają dziś dobry humor, mają dziś na sobie coś fioletowego itp.  Zadanie pozostałych uczestników polega na zmianie miejsca ( nie wolno wybierać miejsca obok) jeżeli powitanie jest adekwatne do ich osoby. Osoba , która nie zajmie miejsca, pozostaje na środku i kontynuuje zabawę. 

2. Staramy się teraz przypomnieć krótko treść przedstawienia oraz wypisujemy na tablicy głównych bohaterów:

· Jagoda

· Sebastian

· Jeleń

· Pokąt

3. Charakterystyka głównych bohaterów sztuki

Jaki jest Sebastian?

Jaka jest Jagoda?

Zwracamy szczególna uwagę na postępowanie i zachowanie tych postaci. Konfrontujemy ich zachowania w odniesieniu do konkretnych sytuacji w sztuce, analizując postępowanie jednego i drugiego bohatera jednocześnie.

	Jagoda
	Sebastian

	Wierzy w historię o Balimurze

Nie pali papierosów, dba o zdrowie , ma astmę

Nie pije alkoholu

Słabsza fizycznie

Itd.


	ignorant, niedowiarek

pali , ignoruje zdrowy styl życia 

silny

itd.


4. Dlaczego człowiek  w swoim życiu ( trzeba podkreślić, ze zarówno dziewczęta , jak i chłopcy) zachowuje się tak nieodpowiedzialnie i nieracjonalnie? – dyskusja w której dzieci podają swoje powody.

5. Dlaczego ludzie zachowują się inaczej w podobnych sytuacjach?

Powinniśmy wspólnie z dziećmi dojść do wniosku, że każdy z nas jest inny, różny.

6. Proponujemy uczniom burzę mózgów na temat: czym ludzie różnią się od siebie?
Wszystkie pomysły uczniów zapisujemy na tablicy. (zadbajmy, aby na tablicy znalazło się możliwie jak najwięcej różnic, aby dotyczyły wielu cech np.: wyglądu zewnętrznego, poglądów , zachowań, gustów ,sposobów bycia, upodobań, religii, stroju, itp. Jeżeli wiemy, że w klasie któryś z uczniów jest izolowany lub nieakceptowany ze względu na daną cechę, powinniśmy doprowadzić do umieszczenia jej na liście. W takim przypadku trzeba jednak zwrócić szczególną uwagę, aby ten uczeń w żaden sposób nie stał się obiektem szykan pozostałych uczniów)
Inicjujemy dyskusję, zadając pytanie, czy to dobrze, czy źle, że różnimy się ?

Pytania pomocnicze: co by było, gdyby wszyscy wyglądali jednakowo, mieli te same gusta, poglądy, itp.? 
 Dyskusję prowadzimy w kierunku konkluzji, że każdy jest wyjątkowy, jedyny i niepowtarzalny, i ma prawo czerpać z tego faktu radość, dumę, poczucie własnej wartości. Mam prawo być inny i takie samo prawo ma każda osoba. Taka akceptująca postawa nazywa się tolerancją.

7. Dzielimy klasę dowolną metodą na 4 grupy, każdej dajemy kartkę i mazak. Zadaniem grup jest zapisanie co może czuć, jakie emocje może przeżywać osoba, która jest:
nieakceptowana przez innych, ponieważ:

Grupa 1
wygląda zupełnie inaczej niż wszyscy rówieśnicy (inna fryzura, niemodny lub odmienny strój, obuwie, itp.).

 Grupa 2
 słucha zupełnie innej muzyki niż wszyscy, nie zna powszechnie lubianych piosenek, ma innych muzycznych idoli.

Grupa 3 
 jest kibicem drużyny sportowej, która przez większość uważana jest za najgorszego przeciwnika, wroga ich ulubionej drużyny.

Grupa 4 
ma przeważnie inne, całkiem odmienne zdanie na każdy temat, nie zgadza się z większością, prezentuje różniące się od uznanych w tej grupie poglądy.

 Zawieszamy kartki na tablicy i zachęcamy uczniów do dyskusji na temat uczuć przeżywanych przez osoby, które są nieakceptowane przez innych. (zwracamy uwagę, że większość uczuć zapisanych przez uczniów powtarza się. To dowód na to, że nietolerancja w różnych sytuacjach wywołuje podobne emocje).

Pytamy uczniów:

Czy oni sami lubią przeżywać takie uczucia?

Jak to się dzieje, że dajemy innym prawo do odmienności ale jednocześnie przyczyniamy się do tego, że doświadczają przez nas nieprzyjemnych emocji?

Czy jesteśmy naprawdę tolerancyjni?

 Na czym polega prawdziwa tolerancja?

 Czy nie będąc tolerancyjnymi, mamy prawo oczekiwać tego od innych?

8. Co jest dla mnie ważne ? Rozdajemy dzieciom kartę pracy „Baloniki”- załącznik nr 1- i prosimy aby w balonikach wpisały to co jest dla nich najważniejsze. Te najbardziej ważne najbliżej prosiaczka , a te mniej - wyżej.

Po zakończeniu pracy dzieci prezentują swoje wpisy.

Nie komentujemy ich , po prezentacji zastanawiamy się wspólnie z dziećmi których propozycji pojawiło się najwięcej i dlaczego?

9. Dlaczego skoro wiemy co jest dla nas ważne, młodzi ludzie sięgają po alkohol i papierosy i często zaczynają to robić już w waszym wieku?- burza mózgów

· z ciekawości

· dla towarzystwa

· taka jest moda

· aby się wyluzować

· dla szpanu

· aby być dorosłym
Zapoznanie uczniów z informacjami dotyczącymi tytoniu – pogadanka;(załącznik nr 2).

· Co znajduje się w papierosie

· Jak palenie wpływa na nasze zdrowie

Przedstawienie sylwetki człowieka – mini wykład na temat przejściowych i długotrwałych negatywnych skutków palenia (załącznik nr 3).

10.  podsumowanie zajęć

koniec
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Załącznik nr 1

[image: image1.jpg]'._M
\J

EASY

49
- 1B
i




Załącznik nr 2

TYTOŃ A ORGANIZM CZŁOWIEKA

*   Nikotyna to płynna substancja występująca w stanie naturalnym w roślinie 

     zwanej tytoniem.

*   Kiedy człowiek pali, wdycha nikotynę zawartą w dymie. Dym przedostaje 

się przez ścianki komórek układu oddechowego i szybko dociera do mózgu i krwi.

*   Kiedy człowiek pali papierosa nikotyna zawarta w tytoniu powoduje 

przyspieszony rytm serca. Serce musi szybciej pracować i potrzebuje więcej     tlenu. Jednak tlenek węgla wytwarzany przez dym papierosowy w płucach   

     zmniejsza ilość tlenu doprowadzanego do serca i krwi. W momencie kiedy 

     organizm potrzebuje więcej tlenu otrzymuje go mniej. Jednocześnie, 

     przejściowo podnosi ciśnienie krwi, ponieważ powoduje zwężenie naczyń 

     krwionośnych i przyspieszenie akcji serca.

*   Ludzie, którzy wypalają paczkę papierosów dziennie, są dwa razy bardziej 

     narażeni na zawał mięśnia sercowego niż ci, którzy nie palą. Im wcześniej 

     zaczynamy palić, tym bardziej narażeni jesteśmy na zawał serca.

*   Nie ma nieszkodliwych papierosów. Papierosy o niskiej zawartości nikotyny 

     i substancji smołowatych są również niebezpieczne i zwiększają ryzyko 

     zachorowań na zawał.

*   Papierosy zawierają lepką substancję zwaną smołą. Jest ona podobna do 

smoły używanej do budowy dróg. Smoła zawarta w papierosach przylega   do płuc. Powoduje ona plamy na zębach i palcach. Nawet jeśli papieros ma filtr, nie pochłania on w pełni smoły i dostaje się ona do płuc. Papierosy z filtrem nie chronią przed zawałem serca. Często ludzie palący papierosy z filtrem zaciągają się mocniej, aby wypełnić swoje płuca dymem i smołą.

*   Dym papierosowy zawiera 4 000 substancji chemicznych. Wiele z nich to 

substancje trujące. Ponad 40 z nich wywołuje raka. Jeśli palisz,    dziesięciokrotnie zwiększasz niebezpieczeństwo zachorowania na raka płuc.

*   Palenie papierosów jest ściśle związane z rozedmą płuc i przewlekłym

     zapaleniem oskrzeli. Palacze często uskarżają się na kaszel – w ten sposób 

     organizm stara się usunąć dym i trujące substancje chemiczne.

*   Dym papierosowy jest szkodliwy dla wszystkich, którzy go wdychają, tak 

     więc jest również szkodliwy dla tych, którzy nie palą ale przebywają w tym 

     samym pomieszczeniu z palącymi

*   Osoba wypalająca jedną paczkę papierosów dziennie, po roku wprowadzi           do swoich płuc w postaci osadu 1 litr substancji smołowatych.

 *  Każdy wypalony papieros skraca życie o 8 minut.

POLSKA 

*   Polacy wypalają blisko 90 miliardów papierosów rocznie.

*   Na papierosy w naszym kraju palacze wydają rocznie blisko 16 miliardów

     złotych.

*   Rocznie z powodu palenia tytoniu przedwcześnie umiera 70 tysięcy  

     Rodaków.

*   Statystyczny Polak w ciągu roku wypala około 6 papierosów dziennie.

Załącznik nr 3

PRZEJŚCIOWE NEGATYWNE SKUTKI PALENIA

WYSTĘPUJĄ W KILKA MINUT PO ZACIĄGNIĘCIU SIĘ DYMEM

-  przyspieszony rytm serca

-  wzrost ciśnienia krwi

-  może wystąpić podrażnienie błony śluzowej gardła

-  pojawienie się tlenku węgla we krwi

-  pojawienie się substancji rakotwórczych w płucach

-  zanieczyszczenie powietrza

-  podrażnienie oczu

-  obniżenie temperatury ciała

INNE PRZEJŚCIOWE NEGATYWNE SKUTKI PALENIA

-  możliwe uszkodzenie błony śluzowej warg, języka, podniebienia, gardła

   i w konsekwencji upośledzenie poczucia smaku

-  możliwość wystąpienia suchego kaszlu, nieprzyjemnego zapachu z ust, 

   stanów zapalnych jamy ustnej

-  możliwość wystąpienia upośledzenia węchu

-  wcześniejsze wystąpienie zmarszczek

-  żółty nalot na zębach

-  zaburzenia prawidłowego oddychania i ograniczone wydzielanie śliny

-  zwiększona podatność na choroby

DLUGOTRWALE NEGATYWNE SKUTKI PALENIA

- rak płuc, jamy ustnej, przełyku, krtani, trzustki i pęcherza

-  choroby serca

-  owrzodzenia

-  choroby układu krążenia i wylew

-  rozedma płuc

-  chroniczne zapalenie oskrzeli
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