Aneta Madalińska 

,,KOLEJNY ZAGINIONY,, PAN’’W PENSJONACIE’’
Teatr „ Króla” z Łodzi przedstawia propozycję profilaktyczno-edukacyjnych zajęć z młodzieżą na temat negatywnych zachowań współczesnej młodzieży. Porusza zagadnienia przemocy, uzależnień i zasad moralnych . 

Propozycja jest dwuetapowa. W pierwszym etapie młodzież wraz z nauczycielem lub pedagogiem ogląda przedstawienie teatralne pt. „ Kolejny zaginiony Pan w pensjonacie”, w drugim pedagog albo nauczyciel prowadzi zajęcia wg zaproponowanego scenariusza. Oferowany materiał przeznaczony jest dla młodzieży szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Zajęcia mogą być poprowadzone przez nauczycieli – wychowawców, polonistów albo pedagogów, którzy obejrzeli przedstawienie. Proponowany scenariusz nie wymaga od prowadzącego specjalnego przeszkolenia, a jedynie umiejętności komunikowania się z młodzieżą, zainteresowania jej problemami, chęcią podjęcia dyskusji. Przewidywany czas zajęć – dwie godziny.

Szczególnie ważnymi aspektami interesującej nas tematyki wartymi

przedyskutowania w kontekście treści przedstawienia teatralnego wydają się 

nam:

· Przyczyny i mechanizmy uzależnień

· Umiejętność odróżniania dobra od zła

· Przyczyny przyjęcia konsumpcyjnego stylu życia
· Wartości w moim życiu

Podejmowane tematy są bardzo aktualne a forma zajęć proponowanych w dwóch zależnych od siebie etapach jest ciekawa. Jest to nowatorska oryginalna forma edukacji wchodząca w rejon etyki i moralności. Chcemy podkreślić, że podejmujemy tematy ściśle związane z problemami, które w ostatnich latach, a nawet miesiącach czy dniach rozgrywają się w naszej polskiej rzeczywistości. W proponowanym przez nas programie przedstawienie jest nie tylko atrakcyjna atrakcyjną formą przekazu informacji, ale przede wszystkim stanowi dzięki sugestywnej formie przekazu punkt wyjścia do przemyśleń i dyskusji. Dzięki temu łatwiej jest pojęcia abstrakcyjne spersonifikować, nie operujemy ogólnikami, ale widzimy konkretne postaci, których zachowania i decyzje wypływają z określonych postaw życiowych.


Proponowana przez nas forma zajęć nie odbiega od tradycyjnych, sprawdzonych metod nauczania – zastępujemy jednak tradycyjną lekturę przedstawieniem teatralnym. Oryginalna forma przedstawienia oraz aktywizujące zajęcia zapewniają młodzieży zaangażowanie emocjonalne, naukę poprzez doświadczenie, co zapewnia wysoką rzetelność nabywania wiedzy. Warto również wspomnieć o tym ,że każdy kontakt z teatrem, z żywym słowem, to cegiełka w procesie rozbudzania potrzeb wyższego rzędu: kulturalnych, estetycznych, moralnych.

I. WSTĘP


Prowadzący informuje, że tematem zajęć warsztatowych będzie dyskusja na temat obejrzanego przedstawienia pt. „ Kolejny zaginiony Pan w pensjonacie”.

Zajęcia warsztatowe zakładają aktywność ich uczestników, a także stworzenie takich warunków do pracy w których uczniowie nie będą czuli się oceniani czy to przez prowadzącego zajęcia czy to przez pozostałych uczestników. Ważnym elementem jest uprzedzenie uczniów, że takie zajęcia się odbędą oraz zgoda wyrażona przez młodzież na uczestniczenie w warsztacie. Jest to część zajęć określana mianem „kontraktu”.

Większość młodzieży chce brać udział w spotkaniu i wówczas to jest przez nich podjęta decyzja- tak więc oczekujemy od nich by aktywnie uczestniczyli w spotkaniu, dzielili się swą wiedzą, doświadczeniem. Osób, które nie są zainteresowane spotkaniem nie spotykają żadne konsekwencje. Mają prawo nie być zainteresowani. Jeżeli nie jest możliwe zapewnienie im opieki w trakcie zajęć (np. pobyt w czytelni) zostają w sali, siedząc z boku i w ciszy zajmując się swoimi sprawami.

Wyrażenie zgody na uczestniczenie w zajęciach może odbywać się w różny sposób. Przykładowe to:

1. Każdy uczeń na małej kartce papieru anonimowo pisze odpowiedz na pytanie czy chce uczestniczyć w zajęciach, następnie głośno odczytujemy odpowiedzi.

2. Po przedstawieniu celu i formy zajęć młodzież wyraża swoją aprobatę poprzez podniesienie ręki.

3. Podchodzimy do każdego ucznia i pytamy się czy zgadza się na uczestniczenie w zajęciach.

Część wstępną kończymy zawarciem kontraktu, ustalamy zasady pracy na zajęciach. Wszystkie elementy kontraktu musza być jasne, bardzo precyzyjnie sformułowane np. pracujemy tu i teraz, nie oceniamy, nie krytykujemy, aktywnie słuchamy itp.

II. WŁAŚCIWA CZĘŚĆ ZAJĘĆ
Zajęcia rozpoczynamy zabawą integracyjną oraz podnoszącą energię grupy.

Każdy uczeń wybiera jeden przedmiot, który jest widoczny w klasie. Przedmioty te jedna osoba zapisuje na tablicy. Nauczyciel informuje, że każdy uczeń będzie mówił o tym przedmiocie jak o sobie, np. jestem tablicą, której można przekazywać różną wiedzę, lecz ja mogę łatwo się jej pozbyć. Należy o mnie dbać i czyścić, bo inaczej nikt nie będzie miał ze mnie pożytku itp. Uczestnicy siedzą w kręgu i wypowiadają się po kolei. 
1. Staramy się wspólnie z młodzieżą krótko przypomnieć treść przedstawienia. Zachęcamy młodzież do swobodnych wypowiedzi, zachęcamy również do sformułowania krótkich wypowiedzi na temat postaci występujących w przedstawieniu:
· Matka
· Córka

· Gość

· Inspektor

· Tarantula Gryzelda
Podczas omawiania treści przedstawienia zwracamy uwagę młodzieży na czas i miejsce w jakim dzieje się ta historia, że jest to 1900 rok w którym cały świat stoi przed wielka rewolucja techniczną – skonstruowanie automobilu i czasami wielkiego rozkwitu gospodarczego podczas , którego wielu ludzi szybko się bogaci, często w sposób nie do końca czysty i uczciwy. 
Staramy się odnieść te sytuację do naszych czasów i zastanowić się nad tym jakimi wartościami my się w życiu kierujemy i jaki mamy stosunek do pieniądza.

2. Burza mózgów: Co jest dla nas w życiu ważne?

Wychowawca zadaje pytanie: co jest dla nas w życiu ważne? Prosi uczniów, aby podając hasła objaśnili ich znaczenie. Jeden uczeń notuje na tablicy. 

Wychowawca prosi jednego z uczestników, aby odczytał wszystkie hasła z tablicy. Każdy uczeń ma wybrać spośród tych haseł trzy dla niego najważniejsze i zaznaczyć na tablicy. Wychowankowie podchodzą do tablicy i swój wybór zaznaczają kreda stawiając kropki przy wybranych hasłach.

Wychowawca prosi jednego ucznia, aby odnalazł i zakreślił na tablicy 9 haseł, które otrzymały największą ilość punktów. 
Zwracamy uwagę młodzieży, że musimy być świadomi wartości innych ludzi jaki swoich własnych.

3. „Wartości z portfela lub torebki”

Prosimy aby każdy uczestnik wyjął trzy ulubione rzeczy ze swojego portfela, kieszeni lub torebki i położył je przed sobą. Wyjaśnijcie jakie to przedmioty, dlaczego są Waszymi ulubionymi i jakiego powodu nosicie je ze sobą. 

Uczniowie wykonują polecenie. Mogą wyjąć dokumenty, pieniądze, zdjęcia, klucze od domu, zegarek, elementy biżuterii.  Uzasadniają wybór określonych przedmiotów. 
Uwaga: Wychowawca uczestniczy w zabawie.  Powinien rozpocząć wyjaśnianie, uzasadnienie przyjętych przez siebie przedmiotów oraz powiedzieć jaką wartość maja dla niego. Wychowawca może zadawać pytania do dyskusji np. 

· W jaki sposób te przedmioty stały się takie ważne?

· Które najczęściej były określane za ulubione?

· W jaki sposób każdy przedmiot odzwierciedla charakter danej osoby?

· Czego dowiedzieliście się o sobie, dzięki temu ćwiczeniu?

4. „Irlandzki totalizator”

Wyobraźcie sobie, ze każdy z Was właśnie wygrał milion dolarów w Irlandzki Totalizatorze. Czek musi być odebrany w ciągu 20 minut, poprzez zwrócenie wypełnionego biletu. Rozdajemy bilety ( załącznik nr 1)
Uczniowie wypełniają otrzymane bilety. 
5. Hierarchia wydatków

Wychowawca wywiesza arkusz, na którym zapisane są pytania:

· Na co najpierw wydał(a) byś pieniądze? Następnie? Kolejno?

· Jakie podstawowe kategorie wydatków obierasz?

Uwaga: Arkusz jest przyklejony do tablicy lub ściany, w centralnym miejscu klasy.

6. Dyskusja

Po wypełnieniu wychowawca dzieli uczniów na dwie mniejsze grupy dyskusyjne. Teraz zadaniem będzie przedyskutowanie w grupach kwestii wartości i priorytetów, które zidentyfikowaliście w swoich planach budżetowych oraz opisanie zagadnień, z którymi borykaliście się podejmując decyzję.

Uczniowie porównują swoje odpowiedzi na temat wykorzystania pieniędzy i najistotniejszych zmian. 

Wychowawca podaje pytania do dyskusji np.:

· Co zdziwiło nas w tym ćwiczeniu?

· Na czym polegały różnice pomiędzy Waszymi sposobami wykorzystania pieniędzy a sposobami innych?

· Co zmienilibyście w swoim bilecie?

Teraz wychowawca nawiązuje do sztuki teatralnej- wątku- w jaki sposób matka i córka chciały się wzbogacić i na co przeznaczyć zdobyte pieniądze i jaki jest ich system wartości.

7. Definicja pojęcia „wartość”

Na koniec tej części zajęć spróbujmy stworzyć definicję pojęcia „wartość”

Uczniowie proponują: 

· Coś cennego

· Coś ważnego

· Coś osobistego

· Rzecz materialna

· Cos duchowego, nieuchwytnego

· Cos nieprzemijającego

Wychowawca proponuje definicję wartości, wywiesza planszę: 
Wartość to zgodny związek myśli , uczuć oraz działań.

8. Krótka przerwa 

9. Uzależnienia
Wychowawca pyta młodzież jakie treści zostały wplecione i dość mocno zaakcentowane w tym przedstawieniu?

Spodziewamy się odpowiedzi typu:  Uzależnienia, jeśli młodzież będzie podawała konkretne używki uogólniamy te wypowiedzi w/w pojęciem.

Nauczyciel umieszcza w środku koła kartkę z napisem 

Uzależnienie

Rozdaje każdemu uczniowi trzy małe karteczki. Prosi o wpisanie na nich skojarzeń nasuwających się ze słowem „uzależnienie”. Każdy odczytuje swoje skojarzenia, układa pod hasłem. Skojarzenia podobne bądź takie same układamy w jednej linii pionowej. Powstają promienie. 
     10. Definicja i objawy uzależnienia

Uczniowie odliczają do czterech. Na dużych arkuszach papieru w grupkach tworzą definicję i objawy uzależnienia. 

Uzależnienie to nabyta silna potrzeba wykonywania jakiejś czynności lub zażywania jakiejś substancji.

Objawy:

· Zachowanie szybko staje się nawykowe.

· Jest częste, regularne i stereotypowe.

· Zabiera znaczną część czasu.

· Jest przyczyną problemów zdrowotnych, finansowych, zawodowych, małżeńskich i innych.

· Ma charakter kompulsywny .

· Trudno go zaprzestać trwale i całkowicie.

· Związane jest z powracającym wewnętrznym przymusem do niego.

· Zespół abstynencyjny, po odstawieniu substancji, lub zaprzestaniu kontaktu z daną sytuacją.

11. Uzależniacze

Zadaniem wychowanków jest wymienianie różnych środków, od których można się uzależnić: alkohol, narkotyki, papierosy, leki, 

Ale również: kawa, słodycze, jedzenie 

Można się również uzależnić od kogoś: rodzice, chłopak, dziewczyna, mąż, żona itp.

Wychowawca zaznacza i podkreśla, że ludzie również czują się zmuszeni angażować się w ryzykowne, "wymykające się spod kontroli" zachowania i jest to również uzależnienie np. od gier hazardowych, gier komputerowych, Internetu, zakupów, opalania na solarium, seksu, pornografii i te typy uzależnień również podlegają leczeniu.
Zwracamy uwagę na środki które używamy na co dzień i których używamy bardzo dużo- parafarmaceutyki- środki które można kupić w każdym sklepie i których w Polsce sprzedaje się najwięcej w europie. Zaboli nas głowa biegniemy po tabletkę i tak postępujemy ze wszystkimi dolegliwościami które czasami nam towarzyszą, a które nie są jednostką chorobową. 

12.  Kto się uzależnia ?

Wychowankowie piszą na karteczkach 3 cechy, które posiada człowiek uzależniający się. Wychowawca rozwiesza arkusz papieru, a wychowankowie przyklejają swoje karteczki odczytując zapisane cechy. Spośród zgromadzonych cech wymieniamy 6-9 najczęściej powtarzających się. 

13. Motywy – Burza mózgów

Uczniowie zastanawiają się, jakie motywy kierują młodymi osobami, które palą papierosy, pija alkohol bądź spożywają narkotyki. Jakich przeżyć dostarczają im te środki. Jedna osoba spisuje te pomysły na tablicy podzielonej na pół ( na jej jednej części). Na drugiej części tablicy zostają zapisane pomysły uczniów dotyczące tego, jakie są mniej szkodliwe dla życia ludzkiego sposoby osiągania przeżyć ( satysfakcji, radości, zadowolenia).

14. Kampania antyużywkowa

Wychowawca prosi o dobranie się pięcioosobowe zespoły. Rozdaje każdemu zespołowi po trzy kartki papieru. Prosi o napisanie krótkich haseł, wierszyków dotyczących uzależnień. Mają one wyrażać negatywną postawę wobec wszelkiego nadmiaru. Po skończeniu prac zespoły odczytują je głośno. 
15. Podsumowanie

Wychowawca podsumowuje zajęcia. Prosi uczniów siedzących w kole o dokończenie zdania: „Uzależnienie to…”. Każdy uczeń kończy zdanie po kolei. Wychowawca żegna się z wychowankami.
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Załącznik nr 1

Irlandzki Totalizator – Bilet

Oto Twój wygrany w Irlandzkim Totalizatorze bilet na milion dolarów. Musisz zwrócić go w ciągu 20 minut. Otrzymasz czek z możliwością natychmiastowej realizacji.

1. Co zrobisz z pieniędzmi? 

Najpierw………………………………………………………………, a następnie

………………………………………z kolei………………………………………....................
Później…………………………………….., następnie……………………………………….
………………………………………………………, oraz………………………………………
2. Odwróć kartkę i zrób tymczasowy plan budżetowy określający Twoje wydatki z wykorzystaniem całej wygranej. (Wlicz podróże, rekreacje, nowe nabytki, prezenty/wkłady, inwestycje, oszczędności, itd.) Zrób plan budżetowy na 1.000.000 dolarów.

Kiedy skończysz, odwróć ponownie kartkę na tę stronę.

Zadaj sobie pytanie, co twój plan budżetowy mówi Ci na temat twoich wartości.
3. Odpowiedz na poniższe pytania:
· Jak według Twoich wyobrażeń zmieniłoby się Twoje życie?


………………………………………………………………………………………

· Czego w Twoim obecnym stylu życia nie chciał(a)byś zmienić?

          ……………………………………………………………………………………….

· Które z Twoich marzeń spełniłyby się?
        …………………………………………………………………………………………

· Czy kontynuował(a)byś naukę w szkole?....................................................

        …….Dlaczego? lub dlaczego nie?...............................................................

· Mając wszystkie pieniądze , których potrzebujesz – Po co wstawał(a) byś  

        rano? …………………………………………………………………………………

        O której byś wstawał(a)?................................................................................

        Co próbował(a)byś w danym dniu osiągnąć?..........................................

        …………………………………………………………………………………………
4. Co Twoje odpowiedzi mówią o Tobie?


………………………………………………………………………………………

                                  ………………………………………………………………………………………
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